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ТЕЗИСЫ
Мы предлагаем решение современной социальной проблемы качества образования. В детском саду и начальной школе уделяют мало внимания развитию пространственно-временных представлений (ПВП)*, отсюда проблемы адаптации первоклассников и дальнейшего их обучения.
Дети плохо усваивают  чтение, математику, русский язык, рисование, так как у них не развиты ПВП и не заложена основа мировосприятия. Далее это сказывается на дальнейшей учебе. 

По данным нейропсихологии  обучение письму, чтению и другим навыкам  зависит от формирования ПВП. 
Цель проектно - исследовательской работы: создание эффективного комплекса теоретических занятий, игр и упражнений для формирования и развития пространственно-временных и квази-пространственных представлений (далее ПВП) у детей 1 класса. 

Методы и методики: Наблюдение, опрос, моделирование, анализ, синтез, метод замещающего онтогенеза, методика работы с песком «sand play». 

Основные этапы выполнения работы:  

· Создан комплекс игр и упражнений для методического пособия «Я познаю мир» по формированию и развитию ПВП. 

· Проект апробирован на развивающих занятиях с учащимися 1 класса с проведением мониторинга динамики формирования ПВП и УУД (универсальные учебные действия).

Результаты: 

· Наблюдалась положительная динамика формирования ПВП.
· Уровень сформированности ПВП и УУД коррелируют между собой: от развития ПВП зависит успешность учащихся.
Разработанность темы: Комплекс игр основан на нейропсихологических механизмах формирования  пространственных представлений, описанных в работах Семенович А.В., Семаго Н.Я и Семаго Н.Н., Полонской Н.Н., Лурия А.Р. и др.[1-6, 9, 10]

Новизна работы: Многие игры и упражнения по развитию ПВП, описываемые в литературе, являются настольными и задействуют руки, а мы применяем движение ног (прыжки в «классики» в игре «12 месяцев»), активные движения, практические работы с различным доступным материалом (соленым тестом, дисками б/у и др.). При моделировании игр и упражнений используется метод замещающего онтогенеза.  Наш проект научно обоснован.

Практическая значимость:  Пособие может быть использовано в работе с учащимися начальной школы, с детьми с ОВЗ и в детском саду воспитателями, родителями,  учителями начальных классов, психологами и другими специалистами. Мы получили положительную динамику развития ПВП у детей первого класса.
Считаем важным ввести  курс по развитию ПВП в образовательные программы детских садов и общеобразовательных учебных заведений.
 Пособие «Я познаю мир» можно скачать на сайте МБОУ Можарская СОШ №15: http://mogarka15.narod.ru/downlound/skachat.htm
ВВЕДЕНИЕ
 Социальные проблемы включают в себя  обстоятельства и ситуации, которые ухудшают  общественное состояние и нуждаются в коллективном решении. Одними  из острых проблем  являются  проблемы в образовании.

России принадлежит 8  место в Европе  и 13- в мире в рейтинге систем образования. Список  составлен  исследовательской компанией «Economist

 Intelligence Unit»  Британии  в 2014 году. [13]

Россия заняла 49-е место по уровню образования, Новая Зеландия 1-е место, Норвегия 2-е место, Австралия 3-е место, США 5-е место  по данным ООН 2014 года. Считался индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП)*. В этом показателе  образованность учитывается как основная  характеристика.[14]
По опросным данным ВЦИОМ  в ответах на вопрос « Какие из нижеперечисленных проблем Вы считаете наиболее важными для себя лично, для страны в целом?» проблемы  в образовании  России стоят на 19 месте (в графе для себя) и на 14 месте (в графе для страны) .[15]

Качество образования  отражает успешность обучения, что  по ФГОС (Федеральный государственный общеобразовательный стандарт) означает развитие предметных и мета предметных УУД (универсальные учебные действия как способности к учению и саморазвитию).

Мы предлагаем решение современной  проблемы качества образования. В детском саду и начальной школе уделяют мало внимания развитию пространственно-временных представлений (ПВП)*, отсюда проблемы адаптации первоклассников и дальнейшего их обучения. 

Дети плохо усваивают  чтение, математику, русский язык, рисование, так как у них не развиты ПВП и не заложена основа мировосприятия. Далее это сказывается на дальнейшей учебе. 
По данным нейропсихологии  обучение письму, чтению и другим навыкам  зависит от формирования ПВП. В исследованиях  ученых Лурия, Семенович, Семаго и других доказано, что в развитии теменной области мозга, которая отвечает за письмо, арифметические действия, графическую деятельность, большую роль играет сформированность ПВП.

Наш проект направлен на развитие пространственно-временных представлений  у детей. Если  у человека будут плохо сформированы  ПВП, то в будущем у ученика будут проблемы в учебной деятельности. Значит, став взрослым,  человек не сможет самореализоваться, то есть раскрыть свои способности. Согласно гуманистической теории самореализации А.Маслоу, способности даны человеку от природы с рождения и должны реализовываться с детства.   
«Пространство – время во Вселенной, частью которой мы являемся, требует к себе крайне трепетного и уважительного отношения: соблюдение должного этикета - залог многих наших достижений ...», - пишет Семенович А.В. [6]

Наш проект «Я познаю мир» направлен на формирование и развитие общей осведомленности и пространственных представлений для детей первого класса. И имеет целью сформировать данные качества на нормативном уровне.
Проблема: 

При стартовой диагностике готовности детей 1 класса к школе выявлено слабое развитие пространственно-временных представлений, что является препятствием успешного обучения. Для проведения развивающих занятий возникла необходимость в проектировании игр и упражнений по развитию пространственно-временных представлений.

Актуальность работы:  

Актуальность этой работы состоит в том, что она разработана в связи с внедрением ФГОС (Федерального государственного общеобразовательного стандарта) в начальной школе. ФГОС ставит перед школой задачу формирования у детей познавательной сферы. От формирования пространственно – временных представлений у детей будет зависеть развитие мышления, речи, математических действий, графической деятельности (письмо, рисование) и развитие личности в целом.

Разработанность темы: 

В литературе найдены интересные занятия с детьми по формированию пространственных представлений, например: « Развитие пространственных представлений у младших школьников с ОНР на логопедических занятиях» Комшиной Н. Г. «Формирование квази-пространственных представлений» на сайте  http://studopedia.ru/.-[10], занятия по формированию пространственных представлений в книге Семенович А. «Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего онтогенеза» [6] Подробно нейропсихологические механизмы формирования пространственных представлений описаны в работах Семенович А. [1, 5, 6], Семаго Н.Я и Семаго Н.Н. [4, 9]

Объект исследования: Учащиеся 1-го класса.

Предмет исследования: Пространственно-временные представления.

Цель проектно-исследовательской работы: создание эффективного комплекса теоретических занятий, игр и упражнений для формирования и развития пространственно-временных представлений у детей 1 класса.

 Задачи: 

1. Диагностика общей осведомленности и сформированности 

пространственно–временных представлений у детей 1 класса.

2. Изучение литературы и интернет источников по данной теме.

3. Создание проекта «Я познаю мир».

4. Проведение развивающих занятий.

5. Опрос преподавателя об уровне развития УУД (универсальные учебные    действия) учащихся 1 класса.

6.         Диагностика и анализ результатов после проведения развивающих занятий. 

Гипотеза: Комплекс занятий «Я познаю мир», включающий себя игры и упражнения, основанные на нейропсихологических механизмах (связь работы мозга и психологии человека), эффективен для формирования пространственно-временных представлений у детей младшего школьного возраста.

Методы и методики: 

Наблюдение, опрос, проектирование, анализ, синтез, метод замещающего онтогенеза, методика работы с песком «sand play».

Оригинальность идеи, теоретическая значимость:  

В ходе реализации проекта мы создаем условия для развития познавательной сферы, моторики и синхронизации   работы полушарий головного мозга у детей младшего школьного возраста. Нами изучены нейропсихологические механизмы развития, по которым был составлен наш проект. 

Практическая значимость: 

Этот проект может быть использован в работе с детьми воспитателями, родителями, учителями начальных классов, психологами и другими специалистами. Мы получили положительную динамику развития пространственно-временных представлений у детей первого класса. Пособие можно использовать для занятий с детьми с ОВЗ и в детском саду.

Перспективность работы: Мы создали и реализовали проект методического пособия, который можно творчески дополнять различными заданиями, создавая развивающую среду для детей 1 класса.
Может расширяться область применения: для детского сада, для детей с ОВЗ. Данная тема ждет своего исследования и для других возрастных категорий. Хотелось бы связать тему ПВП с тайм-менеджментом – искусством управления временем.
 Пособие «Я познаю мир» можно скачать на сайте МБОУ Можарская СОШ №15:  http://mogarka15.narod.ru/downlound/skachat.htm
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ РАБОТЫ

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДЛЯ СОЗДАНИЯ МЕТОДИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ «Я ПОЗНАЮ МИР»
Семаго Н.Я. и Семаго М.М. рассматривают 4 уровня формирования пространственных представлений [4, 9]: 

- 1-й уровень. Представления о пространстве собственного тела (телесность, схема       тела);

- 2-й уровень. Представления о физическом пространстве (окружающих объектов по       отношению к телу ребенка); 

- 3-й уровень. Пространство речи и языка; 

- 4-й уровень. Пространство межличностных отношений.

Луриа А.Р.  различает два понятия анализа и синтеза [2]: 

1.Наглядный: отражение человеком пространственных характеристик внешнего мира. 

2.Квази-пространственный: словесное обозначение соотношения (больше - меньше, дальше - ближе и т.д.), также грамматические формы, различающиеся окончаниями в словах (брат отца, отец брата, и т.д.), способами расстановки (платье задело весло, весло задело платье), предлогами (перед, над, под - перед воротами, над землей, под столом, после зимы, и т.д.), изменение в порядке слов по соотношению к реальным событиям (он взял книгу после того, как покушал…) и т.д. 

При счёте и арифметических действий также представлены квази-пространственные характеристики. Существует квази-пространственная схема понимания числа по разрядам (единицы, десятки, сотни, тысячи и т.д.). При решении задач важно, чтобы человек понимал сравнения (больше, меньше, во сколько раз и т.д.) [6,7,8,9].  Семенович А. пишет, что человек при восприятии времени отражает природные ритмы, либо через восприятие смены событий и явлений как внутри человека, так и внешне. В памяти формируется индивидуальная схема восприятия времени. [6]
Эти представления также формируются с помощью разных органов чувств (вкус, ощущение тактильные, слух, зрение, обоняние). Ребенку важно объяснять не абстрактными понятиями, а дать ему проскакать, потрогать, попробовать. Только затем привязываем к понятиям (это-зима, весна и т.д.).

На примере исследования Луриа А.Р. нарушений головного мозга, можно сделать вывод о том, что теменная область мозга отвечает за формирование пространственно-временных представлений, навыков счёта, письма и чтения. Поэтому так важна тема развития ПВП. [2] 

Проектирование занятий «Я познаю мир» вписывается в трехкомпонентную модель анализа психического развития, предложенного Семаго Н. и Семаго М. [4, 9], в которой показана взаимосвязь пространственно-функциональной организации мозговых систем с пространственно-временными представлениями, являющимися базовыми компонентами когнитивной сферы.
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Рис 1. Трехкомпонентная модель анализа психического развития

На данном рисунке мы видим, что первопричинные составляющие, от которых зависит психическое развитие человека, следующие:

· Социальные условия развития 

· Пространственно-функциональная организация мозговых систем

· Нейробиологические особенности.

 В этой схеме важны как природные врожденные предпосылки или наследственность, так и влияние среды. Пространственно-временные представления являются базовой составляющей, от которой зависит на феноменологическом уровне развитие когнитивной сферы, то есть сферы познания.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
ГЛАВА 2. МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ «Я ПОЗНАЮ МИР»
· Проводится диагностика в начале и в конце занятий с учащимися первых классов методом опроса. Задаются следующие вопросы: 

1. Какие ты знаешь времена года? Какое сейчас время года?

2. Как называется различное время суток:

-когда ты встаешь и завтракаешь?

-когда ты обедаешь?

-когда ты ужинаешь?

-когда ты спишь?

3.Какие месяцы года ты знаешь? Назови их по порядку.

4.Что бывает после зимы?

5.Что бывает перед осенью?

6.Назови зимние, весенние, летние, осенние месяцы.

· Теоретические занятия:

1. Ознакомление с глобусом и картой, моделью движения Земли вокруг Солнца.

2. Тема «Часы». Презентации: «Какие бывают часы» и «История часов».

3. Тема «Я - человек» (схема тела). Ознакомление со схемой и пропорциями тела.

4. Тема «Время суток». Ознакомление со сменой времени суток по движущейся модели.

5. Тема «Времена года». Ознакомление с времен года движущейся модели.

6. Тема «12 месяцев».

· Практические занятия: 

1. Изготовление часов из соленого теста.

2. Изготовление пособия «Времена года» с использованием компакт – дисков.

3. Рисование человека. 

4. Рисование природы в разные времена года.

· Развивающие игры:

1. «Времена года» (с использованием карточек с фотографиями природы в разные месяцы)

2. «12 месяцев»

3. На сюжеты по временам года методика работы с песком «sand play»

4. Продолжи стишок или загадку.

· Медиа-занятия:

- Просмотр мультфильма «12 месяцев»

- Прослушивание музыки: Чайковский «Времена года»

Тематическое планирование
	№

п/п
	Тема
	Количество занятий

	1. 
	Глобус и карта
	1

	2. 
	Часы
	2

	3. 
	Тема «Я - человек»
	1

	4. 
	Время суток 
	1

	5. 
	Времена года
	3

	6. 
	12 месяцев
	10


 Комплекс развивающих игр, разработанных нами:

· Игра «12 месяцев» -  развивающие занятия по формированию пространственно-временных представлений проведены по аналогии с игрой «Классики». Классики - образ квази-пространственных представлений: отображает последовательность месяцев в системе пространственно-временной сетки мироздания и сознания человека. Движение по часовой стрелке – образ движения слева направо, а также движение «по Солнцу», отражение видимого движения Солнца (Солнце – жизнеобразующий фактор). Надписи названий месяцев - лингвистические образы месяцев года в их последовательности. Рисунки к надписям – пиктограммы, символизирующие переходы одного времени года в другой:

· [image: image2.png]


Снежинка синяя – зима (снег, снежинки, синий цвет-ассоциация с холодом);

· [image: image3.png]


Зеленый листочек – весна: пробуждение природы. Зелёный цвет ассоциируется с началом роста и созревания;

· [image: image4.png]


Красная бабочка – символ лета («лето красное», бабочки летают летом, красный цвет ассоциируется с теплом)

· [image: image5.png]


Жёлтые листочки – символ осени («осень золотая», осенью листья желтеют).

 Инструкция: 

1 уровень: «нужно проскакать на одной ножке по клеточкам, проговаривая, название каждого месяца, написанного рядом с клеточками. Можно читать название»

2 уровень: «нужно проскакать на двух ножках, проговаривая название месяцев. Можно читать»

3 уровень: «нужно проскакать на одной ножке, проговаривая название месяцев, не подсматривая»

4 уровень: «нужно проскакать на двух ножках, проговаривая название месяцев»

На первом и втором уровне подсказку дает педагог.3-й и 4-й уровни – контрольные.
Прыжки на левой и правой ноге и вместе на обеих ногах:

· установление межполушарных взаимодействий и связей, гармонизация межполушарных взаимодействий;

· формирование в схеме соматогенеза (схемы тела на разных уровнях и этапах развития) схемы соотнесения образа движения ребёнка со схемами движения в природном цикле Земли и в Мироздании. А, следовательно, происходит включение ребёнка как единицы Вселенной в единую систему. И тогда ребёнок развивается в этой системе гармонично. 
Мы предлагаем конкретные занятия нейропсихологического сопровождения процессов развития, о которых говорит в своей книге Семенович А.В.[6] 

Игру «12 месяцев» можно отнести к методам замещающего онтогенеза, т.к. мы выстроили игру как действие с внешним миром от ощущений собственного тела при движении по годовому циклу, причем в соответствии с его ритмами (месяцы, времена года).

По мнению Семенович А.В., ребенок должен все прочувствовать собственным телом. [5, 6] Только затем ребенок переходит к абстрагированным пространственным и квази-пространственным представлениям. Ребенок «проигрывает» весь годовой цикл в этом пространстве, подключая то правое полушарие (когда скачет на левой ноге), то левое полушарие (когда прыгает на правой ноге), то одновременно, связывая два полушария (прыгая на двух ногах).

· Времена года:

Детям раздаются карточки с фотографиями природы в разные месяцы. Затем дается задание называть свой месяц, если он соответствует заданному времени году. Ведущий говорит и показывает символ времени года.

Эти же карточки можно использовать в других играх, например, «Выстроимся по порядку»: у каждого из детей по 1 карточке, и ребята выстраиваются по порядку месяцев в году под соответствующим символом года.  Если детей меньше 12, то можно оставшиеся карточки прикрепить куклам или другим предметам. 
Методика работы с песком «sand play»:

Использование методики песочной терапии «sand play» для занятий по развитию ПВП является инновационным. Детям задаются темы по временам года. Ребята делают общий сюжет. Для этой игры требуется ящик с пеком 49,5×72,5×7см и фигурки, предметы из жизни человека (машинки, человечки, животные, природные объекты и т.д.). [12]
Этапы реализации проекта:

I Диагностика

II Проведение теоретических и практических занятий

III Итоговая диагностика

Ход реализации проекта соответствует тематическому планированию занятий.
ГЛАВА 3. ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ РАЗВИТИЯ ПВП

Мы провели исследование динамики развития ПВП, как показатель эффективности разработанного комплекса игр и упражнений. Описание методик

· По месяцам подсчет правильно воспроизведенных названий месяцев

· Адрес: опрос учащихся по выявлению знания их полного адреса, места жительства.

· По временам года и времени суток:

С детьми ведётся беседа-опрос об их наблюдениях смены времен года и времени суток. Они рассказывают о том, как отражаются на их жизни и на жизни растений, животных смена природных явлений. Разработана бланковая методика: листы разделены на 4 части, по часовой стрелке надо нарисовать соответствующие значки в правильной последовательности времен года и времени суток.
Времена года                                                           Время суток
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Получили следующие данные (по оси Х под номерами – учащиеся; по оси у -   показатели), отраженные на диаграммах о динамике ПВП в начале года и после занятий. [Диаграмма 1, 2]

Диаграмма 1. Уровень сформированности ПВП в начале года.
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Диаграмма 2. Уровень сформированности ПВП после занятий.
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Связь с успешностью:

Мы сравнили уровень сформированности ПВП и УУД (универсальные учебные действия как общие способности к учению, к саморазвитию). Показатели по уровню сформированности УУД получены методом опроса. Оценку давал преподаватель 1 класса по критериям: 0-не сформировано, 1-частично сформировано, 2-сформировано. Диаграмма сформированности УУД:

Диаграмма 3. Сформированность УУД
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График 1. Связь уровня сформированности ПВП и УУД.
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    Совмещенные графики (суммарные показатели оценок УУД и ПВП) подтверждают, что уровень сформированности ПВП влияет на успешность обучения.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Целью проектно-исследовательской работы являлось создание эффективного комплекса теоретических занятий, игр и упражнений для формирования пространственно-временных представлений. Цель была достигнута. Данный комплекс занятий может быть рекомендован как пособие «Я познаю мир» для развития ПВП.

Результаты: 

1) Создан комплекс игр и упражнений для методического пособия «Я познаю мир» по формированию и развитию ПВП.

2) Проект апробирован на развивающих занятиях с учащимися 1 класса. 

3) Наблюдалась положительная динамика формирования ПВП.

4) Уровень развития ПВП коррелирует с уровнем сформированности УУД (универсальные учебные действия).

Выводы:

· - Анализ литературных источников дает возможность утверждать, что ребенок воспринимает информацию лучше через игру. Ребенку будет более понятно, если он будет это все проигрывать сам или с помощью взрослых. Это подтверждено в нашей работе. Мы пользовались методом замещающего онтогенеза (индивидуального развития).

· - Занятия с детьми младшего школьного возраста по формированию пространственно-временных и квази-пространственных представлений необходимо выстраивать, основываясь на нейропсихологических механизмах развития мозга. Занятия цикла «Я познаю мир» построены согласно положениям нейропсихологии.

· - Комплекс занятий с детьми «Я познаю мир» эффективен для развития ПВП. Эффективность занятий «Я познаю мир» доказана в нашей работе положительной динамикой формирования ПВП у детей 1 класса.

· - В нашей работе доказана связь уровня сформированности ПВП с успешностью обучения и развития личности. Чем выше уровень ПВП, тем успешнее ребенок в обучении и своем развитии как личность.
· -Данная работа будет способствовать улучшению качества образования и воспитания, то есть решению социальной проблемы - качества  образования.
Перспективность работы:

Перспективность данной работы мы видим в создании по описанной нами схеме других игр и упражнений.  Мы создали проект и реализовали комплекс игр и упражнений, который можно творчески дополнять различными заданиями, создавая развивающую среду для детей. Может расширяться область применения: для детского сада, для детей с ОВЗ. Данная тема ждет своего исследования и для других возрастных категорий. Хотелось бы связать тему развития ПВП с тайм-менеджментом – искусством управления временем.
Мы предлагаем ввести  курс по развитию ПВП в образовательные программы детских садов и общеобразовательных учебных заведений.
Пособие «Я познаю мир» можно скачать на сайте МБОУ Можарская СОШ №15: http://mogarka15.narod.ru/downlound/skachat.htm 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Диагностика сформированности ПВП* у детей 1 класса до занятий.                Таблица 1

[image: image18.emf]    Диагностические срезы сформированности ПВП            

Список класса Времена года (н) Время суток (н)Месяцы (н)Адрес (н) Итого (н)

1 0 0 0 0 0

2 2 1 1 1 5

3 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0

8 1 1 1 1 4

9 1 1 1 1 4

                                                                                                          

Диагностика сформированности ПВП* у детей 1 класса после занятий.             Таблица 2                                                                                                                                                       

[image: image19.emf]    Диагностические срезы сформированности ПВП           

Список класса Времена года (к) Время суток (к)Месяцы (к)Адрес (к) Итого (к)

1 2 2 1 1 6

2 2 2 2 2 8

3 2 1 1 1 5

4 2 2 1 1 6

5 1 1 0 1 3

6 2 2 1 1 6

7 2 2 1 2 7

8 2 2 2 2 8

9 2 2 1 2 7


Уровень сформированности УУД у детей 1 класса.                                                  Таблица 3

[image: image20.emf]                                                         Сформированность УУД( Универсальное Учебное Действие )

Список класса Регулятивные УУД Познавательные УУДКомуникативные УУД Личностные УУД Итого

1 6 6 7 3 22

2 9 10 10 6 35

3 5 4 9 2 20

4 5 5 8 5 23

5 0 0 2 1 3

6 4 2 4 1 11

7 5 3 7 4 19

8 5 6 7 3 21

9 5 10 9 6 30


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
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РИС1.ИГРА «12 МЕСЯЦЕВ»
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РИС.2 ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ «ЛЕПКА ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА»
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РИС.3  ЧАСЫ ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА
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РИС.4  УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ «ВРЕМЕНА ГОДА»

